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插入透析導管的部位出血怎
麼辦？
 • 如果發現插入透析導管的皮膚部

位出血或透析導管脫落，請用紗
布或乾淨的毛巾用力壓住這個部
位，並直接到醫院看急診。

 • 如果注意到透析導管有血液從管
子中流出，那可能是夾子沒關
好。請立即關好夾子。

 • 如果您發現管子末端的塞子脫落
了，請跟透析室或醫院聯絡。

 • 如果透析導管被意外切斷，請立
即叫救護車（000）以獲得醫療
救援。

由誰來使用透析導管？
 • 透析導管只能由負責透析的護士

使用，用於將您的身體跟血液透
析機連接起來。醫生或其他護士
不能用透析導管向您體內輸液或
輸入藥物。
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為什麼需要透析導管？
在發生腎臟衰竭的時候，就必須做
血液透析。為了做血液透析，就需
要有“血管通道”。這樣，負責做
透析的護士就能夠讓血液透析機跟
血管連通，以便淨化血液。

血液透析導管（vascath）是柔軟
的塑膠管，用以插入頸部、胸部或
腹股溝等部位皮下的大靜脈。

導管在體外的部分用縫線固定。導
管在體內的部分可能有一個小袖套
(cuff) ⸺ 也可能沒有，袖套有助
於減少感染的風險，並在拆線之後
讓導管保持固定。

插入透析導管
 • 透析導管放置在： 

a.   頸部的頸靜脈（也可能位於
胸內）

b.  腹股溝的股靜脈

 • 醫生將會決定放在哪個部位合
適，並且向您解釋手術過程，還
會請您簽署同意書。

 • 如果您正在服用血液稀釋劑，醫
生可能會建議您暫時停服這種
藥，在先插入透析導管之後再服
這種藥。

 • 透析導管將在X光部、手術室或
重症監護室的治療室中插入。

 • 在插入透析導管之前，先用消毒
劑清潔插入部位的皮膚，然後使
用局部麻醉劑麻痹插入部位。

 • 根據透析導管的類型，在手術前
可能會注射鎮靜劑。

透析導管護理
 • 在透析導管離開身體的部位會使

用透明敷料。這種敷料由負責透
析的護士每週⸺或根據需要⸺
更換。

 • 如果敷料鬆動或脫落，請用乾淨
的紗布覆蓋這個部位並跟透析室
聯絡，敷上新的敷料。

 • 為了減少感染的風險，請始終保
持敷料乾燥。在3天內不要全身
淋浴，並且不要讓水直接流到透
析導管插入部位。護士將為您提
供塑膠淋浴罩，並演示其使用方
法。

 • 不要在透析導管附近使用剪刀等
鋒利物品，以免損壞透析導管。

 • 透析導管末端有黃色或紅色的塞
子或蓋子。請每天檢查這兩個
塞子或蓋子是否仍然在原來的地
方。如果不在，請立即跟透析室
聯絡。


