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插入透析导管的部位出血怎
么办？
 • 如果发现插入透析导管的皮肤部

位出血或透析导管脱落，请用纱
布或干净的毛巾用力压住这个部
位，并直接到医院看急诊。

 • 如果注意到透析导管有血液从管
子中流出，那可能是夹子没关
好。请立即关好夹子。

 • 如果您发现管子末端的塞子脱落
了，请跟透析室或医院联系。

 • 如果透析导管被意外切断，请立
即叫救护车（000）以获得医疗
救援。

由谁来使用透析导管？
 • 透析导管只能由负责透析的护士

使用，用于将您的身体跟血液透
析机连接起来。医生或其他护士
不能用透析导管向您体内输液或
输入药物。
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(连接至透析机)



为什么需要透析导管？
在发生肾脏衰竭的时候，就必须做
血液透析。为了做血液透析，就需
要有“血管通道”。这样，负责做
透析的护士就能够让血液透析机跟
血管连通，以便净化血液。

血液透析导管（vascath）是柔软
的塑料管，用以插入颈部、胸部或
腹股沟等部位皮下的大静脉。

导管在体外的部分用缝线固定。导
管在体内的部分可能有一个小袖套
(cuff) ⸺ 也可能没有，袖套有助
于减少感染的风险，并在拆线之后
让导管保持固定。

插入透析导管
 • 透析导管放置在： 

a.   颈部的颈静脉（也可能位于
胸内）

b.  腹股沟的股静脉

 • 医生将会决定放在哪个部位合
适，并且向您解释手术过程，还
会请您签署同意书。

 • 如果您正在服用血液稀释剂，医
生可能会建议您暂时停服这种
药，在先插入透析导管之后再服
这种药。

 • 透析导管将在X光部、手术室或
重症监护室的治疗室中插入。

 • 在插入透析导管之前，先用消毒
剂清洁插入部位的皮肤，然后使
用局部麻醉剂麻痹插入部位。

 • 根据透析导管的类型，在手术前
可能会注射镇静剂。

透析导管护理
 • 在透析导管离开身体的部位会使

用透明敷料。这种敷料由负责透
析的护士每周⸺或根据需要⸺ 
更换。

 • 如果敷料松动或脱落，请用干净
的纱布覆盖这个部位并跟透析室
联系，敷上新的敷料。

 • 为了减少感染的风险，请始终保
持敷料干燥。在3天内不要全身
淋浴，并且不要让水直接流到透
析导管插入部位。护士将为您提
供塑料淋浴罩，并演示其使用方
法。

 • 不要在透析导管附近使用剪刀等
锋利物品，以免损坏透析导管。

 • 透析导管末端有黄色或红色的塞
子或盖子。请每天检查这两个塞
子或盖子是否仍然在原来的地
方。如果不在，请立即跟透析室
联系。


