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 قائمة عليه  غير الالطرق  و أ غسيل الكلىب أمراض الكلى المتقدمة علاج معلومات للمرضى حول 

:  يةخيارات العلاجال ي المرحلة الخامسة هي
ى
 لشخص مصاب بمرض الكلى ف

ي المطلوب  – سيل الكلىغ .1
 ٪ 10عادة عندما تكون وظائف الكلى أقل من ف 

ي  لىغسيل الك    أ.      
ل ف  ي  كلىي الغسيل  –المن  

 غسل الدم أو الصفاف 

ي  الكلىغسيل   ب.                          
 فقطغسل الدم  –المستشف  ف 

 الكلى  ةعازر  .2

ى مناسب     تها ع ا أو زر   غسيل الكلى  يكون  ل   . مرضى ال افة  ك ل   ير

 

 

 

ة 
ّ
 .......................................  من أجلوثيقة مُعد

 
قة بالرئيسية مسائل هذه المعلومات لمساعدتك على فهم بعض التهدف 

ّ
ويدك   ةمصمموهي   ؛غسيل الكلىالمتعل   بالمعلوماتلن  

ي قدمها لك   ا . لا يُقصد بهإجرائهأو عدم  غسيل الكلىإجراء قرار مستننر بشأن تخاذ حت  تتمكن من ا
أن تحل محل المعلومات الت 

ي أي وقت. ونممرضالك و ؤ أطبا
 معلومات حول: اللك هذا المستند   سيتيح، لذا يرجى طرح الأسئلة ف 

 (5لمرض الكلى المتقدم )المرحلة  يةخيارات العلاجال •

 فوائده ومخاطره المحتملة ما هي و  غسيل الكلىوظيفة  هيةما •

 أو بدونه  غسيل الكلىاحتمال البقاء على قيد الحياة مع  •

 غسيل الكلى اتخاذ قرار مستننر بشأن عملية  •

ي هذ .1
 ا المستند فهم المعلومات الواردة ف 

 

 ت .2
 
 ر هذه المعلوماتذك

 
 ير  والممرض  ءطبا الأ إلى  المعرفة ههذنقل  على  تكقدر  .3

 

 مرض الكلى لديك؟ تقدمالآن بعد أن  هتوقعيمكنك  يذال ما 

ليس  .  عائلةوال ير  والممرض ئكمع أطبا ية لعلاجخياراتك اتخاذ قرار بشأن  لا الآن   ةحاجبو   وي متقدم مرض كلأنت مصاب ب
ورة عدة علاجات مختلفة.  ل  مع مرور الوقتبعض المرض   يخضعحيث ؛ الديمومةبصفة الآن  لقرار الذي تتخذهايتسم أن  بالض 

ي اتخاذ المهماتخاذ ستغرق ي
ي التسرع ف 

ا، ولا ينبغ 
ً
تزويدك بمعلومات حول العلاجات المختلفة   هذا السبب تمّ ل . منها  القرارات وقت

ي خياراتك. تشجيعنا لك و 
 على التفكنر ف 

 .................٪ و ه لديك ف الكلى ائوظمعدل عمل  

ا يوميًا   لك تيحي
ً
ا   كل علاج أسلوب حياة وروتين

ً
ا مختلف

ً
يناسب  الذي الأفضل خيار عتماد ال. من المهم أن تقوم أنت وطبيبك باجد

ي 
 . فردية وحالتك الطبية ال حياتك  الأولويات الحالية ف 
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 غسيل الكلى لمحة موجزة عن 
 

ه أ، إلا لفشل الكلويولا يؤدي إلى الشفاء من ا؛ ها ليس كللكن  كليتيك و وظائف  محل بعض  غسيل الكلى يحل 
ّ
علاج جيد لكثنر من  ن

ي : غسيل الكلىتطهنر الدم وإزالة السوائل الزائدة. هناك نوعان من عبارة عن إجراء ل غسيل الكلىالناس. 
 . وغسل الدم الصفاف 

 

ي  غسيل الكلى
 
 الصفاف

 

من  قبل   الكلىإجراء  التمكن  ي   غسيل 
يتمّ الصفاف  ي  ،  دائم.  بشكل  هناك  ويبف   البطن،  ي 

ف  )قسطرة(  أنبوب  إوضع  ل سائل  ادخ تمّ 
ثمّ  القسطرة  البطن من خلال هذه  إلى  اكم عند ذلك  يسمح  ، و تضيفه  يتمّ   خاص  تن  ي 

الت  الفضلات  بالتخلص من بعض    للجسم 
 الكلى.  فشل وظيفة 

ي  غسيل الكلى هناك طريقتان لإجراء 
ي  غسيل الكلى : الصفاف 

 المتنقل المستمر   الصفاف 
(continuous ambulatory peritoneal dialysis – CAPD)  ي اليوم، و  4  ل  إجراؤه  الذي يتمّ و

ي  غسيل الكلىمرات ف 
  الصفاف 

ي   جهاز م استخدبا  (automated peritoneal dialysis – APD)الآلىي 
ل بنفسك، مع  ف  ي المن  

كل ليلة. يمكنك القيام بذلك ف 
 . أو بدونه يدعمك شخص 

 
ي   غسيل الكلىما هي مخاطر  

 
 ؟الصفاف

 

ي التهاب  •
 اختلالهاأو القسطرة خروج القسطرة أو انسداد كان  م ف 

ي  غسيل الكلىعطل جهاز ت •
 الصفاف 

  إنتان •
ُ
 التهاب الصفاق(عرف ب)ت

ي مستشفيات سانت جورج وساذرلاند 
ي منخفضة بشكل مُ  معدل هذه المخاطر ف 

 . رض 

 
ي  غسيل الكلىتميل عملية 

  الإنتانمرور الوقت، إما بسبب  مع لفشل ل   الصفاف 
ّ
كونها فعالة  الداخلية تتوقف عن  البطن بطانة  أو لأن

ي إزالة الفضلات. بعد 
ي ناجحً يبف  سنوات،   3ف 

ي غسيل الكلى الصفاف 
  5بعد هذا الرقم ينخفض و من الحالات ٪ 40حوالىي ا ف 

 ٪ فقط. 20 إلى سنوات
 

ي هذه المرحلة، ينتقل بعض المرض  إلى 
عن  البعض الآخر يتوقف . عملية زرعهم الحظ فيخضعون لبعضيسعد ، و غسل الدمف 

 . غسيل الكلىالقائمة على غنر  وقائيةال دارة ون لل ويخضع غسيل الكلى 
 

 غسل الدم 
 

ا    الدمغسل  تستخدم عملية  
ً
عمل الكلى. عادة ما  تعطل  صناعيًا للتخلص من الفضلات والسوائل الزائدة عند  مرشحًا  و جهاز

ي ذراعك باليان السر  أي يقوم الجراح بوصل  ؛للقيام بذلك ناسور عمل  يتمّ 
 . ا دائمً  ا أمرً هذا يكون و  ،وريد ف 

غسل   يتمّ الدملإجراء  الناسور    ،  ي 
ف  إبر  وضع  طريق  عن  الدم  مجرى  إلى  يُ   -الوصول  بأنبوب  المباش   الوصل  طريق  عن  عرف  أو 

الوريدية الجهاز، لمدة  بالقسطرة  الدم من خلال هذا  الأسبوعلثلاث  ساعات بشكل عام،    6-4. يدور  ي 
. يمكن  على الأقل  مرات ف 

. الدم  غسل إجراء  ي المستشف 
ل أو ف  ي المن  

 ف 

 

 ؟ الدمغسل ما هي مخاطر  
 

ي   تغنرّ  و أتشنجات  و ار أدو  و أصداع  •
ي ضغط الدم أو خفقان ف 

 أو بعدها  غسيل الكلىالقلب أثناء جلسة ف 
 

ي اليوم التالىي لغسيل الكلى رهاقالشعور "بالإ •
 " ف 

 

ي موضع   إنتانأو جلطات الكوّن ت •
قسطرة الوريدية الناسور أو أنبوب الف 
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ل؟  غسيل الكلىإجراء لماذا نشجع المرضى على   ى ي الميى
ى
 ف

ل أفضل النتائج  غسيل الكلىحقق ي ى ي الميى
ى

ى ف    غسيل الكلى المختلفة القائمة على  علاجات  المن بير

 و البحظهرت أ
ّ
ل يعيشون بشكل عام  كلىالالأشخاص الذين يخضعون لغسيل  ث أن ي المن  

 أطول.  لمدة ف 

ا الفوائد التالية: 
ً
 بالإضافة إلى ذلك، هناك أيض

امات غسيل الكلىجدول  لائم مقدم رعاية لشخص ما، فمن المرجح أن يكنت إذا كنت تعمل، أو   المرونة.  - ك  المرن الن  
 . عائلةالعمل والالأخرى المتعلقة ب

ا أطول من غسيل الكلى يستغرق    . الوقت -
ً
ي المستشف  وقت

ل، نظرًا للوقت الذي تحتاجه لل  هف  ي المن  
ذهاب إلى  ف 

، س عندما ت . والعودة منها  المستشف   ي ال صل إلى المستشف 
غالب انتظار دورك حت  تقوم الممرضة  يتعيرّ  عليك ف 

 . وفصله غسيل الكلىتوصيل جهاز ب

ي حير  أننا سن  . جدول المواعيد  -
 إلا أ، سغ لتلبية رغباتك ف 

ّ
سيعتمدان على  ومواعيده  بالمستشف   غسيل الكلىمكان ن

 . غسيل الكلىئك ب حت  بعد بدفجأة  ذلك مدى توفرنا، وقد يتغنر 

. يتمّ  غسيل الكلىلن يكلفك  كلفة. ال - ي
ء إضاف  ي

لىي أي ش 
ا وتقدم الحكومة إعانات للمياه   المن  

ً
توفنر المعدات مجان

ا، ولكن غسيل الكلى والكهرباء. 
ً
ي أيض

ي المستشف  مجان 
غسيل  إلى ذهاب تكاليف إضافية للستتكبد على الأرجح   كف 

 . والعودة منه  الكلى 

 
ل.  كلىي الص إجراء غسيل ا شخكل الأ ومع ذلك، ولأسباب متنوعة، لا يمكن ل  ي المن  

 ف 
 

ي البداية  مرضى تقريبًا جميع ال  يشعر 
ى

ل، ولكن يتم   الكلىغسيل إجراء   حيالبالقلق ف ى ي الميى
ى

ي  التغلب على هذه المخاوف   ف
ى

ف
ة التدريبال ا.  هنتائج تكون و   ، عموم خلال في 

ً
 جيدة جد

ى تدريبًا مدرب  وا تحتاج أنت وعائلتك أن تكونل  ية بطلاقةأن تتحدثوا أو  ، طبيًا ير ى   الكلىغسيل  راء إجلتتمكن من   ، الإنجلير
ي 
ى

ل ف ى  . الميى
 

 غسيل الكلى بعض المعلومات الأخرى عن 
 

•  
ّ
ي بيمكن للأطباء والممرضات وفريق  ؛ا من أعراض الفشل الكلويدائمً  غسيل الكلىلا يحد

أمراض  الرعاية الداعمة المعت 
 . غسيل الكلىلكلى المساعدة إذا استمرت الأعراض على الرغم من ا

 

لىي   غسيل الكلىج ا دمإيتمكن معظم الناس من  •
،   غسيل الكلى ل  تخضعإذا كنت  ؛أسلوب حياتهمضمن المن   ي المستشف 

ف 
ي أوقات محددة والعودة منه  غسيل الكلىإلى مركز ذهابك لك أو لعائلتك مثل شكل ذلك مصدر إزعاج فقد ي 

ي   ةثلاث لف 
أيام ف 

 السيارات عملية ركن شكل تكما  الأسبوع؛  
ً
.  ئك لو ا صعوبة لأأيض  المرض 

 

ي طلبها اختصاضي الكلى. يتعيرّ  عليك سوائل وستقييد ال و  حمية غذائية محددة سيُطلب منك اتباع  •
 تناول الأدوية الت 

 

. غسيل الكلىالمرتبطة بعلاجات ال بة تأثنر إجراء فحوصات دم منتظمة لمراق سيتمّ  •
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ي 
ي أن تشارك ف  ي  قدر استطاعتكلعلاج والإدارة الذاتية بلتخطيط  عملية ال  يريد فريقك الطتى

. نطلب منك إبلاغ الممرضة أو أخصان 

 . غسيل الكلىالقائمة على علاجات الالكلى إذا كانت لديك مخاوف بشأن 

 

 ؟الكلىغسيل أخضع لماذا يحدث إذا لم 
 

ي من الفشل الكلوي يتمتع  
 . الكلىإجراء غسيل  عدم خيار بكل مريض يعان 

 

ايد ث و البح تظهر  •   بشكل من  
ّ
ي الفئات التالية قد لا يعيشون  أن

ة أطول عند حصولهم على  المرض  ف  نهم  م غسيل الكلى فن 
 : هبدون

 
: يعانون من أمرين  عامًا أو أكير والذين  75المرضى الذين يبلغون  .1  مما يلىي

 أو أكير

مشاكل صحية أخرى )مثل مرض السكري أو أمراض القلب التاجية أو أمراض الأوعية الدموية   •
 الدماغية( السكتات أو

 الخرف  •

 الضعف  •

 يومي الصعيد الضعف الحالة الوظيفية على  •

 سوء التغذية  •

 ير أو أكعامًا   80 البالغون   المرضى  .2

ة مشاكل صحية ومع ذلك يعانون من  عامًا  75الذين تقل أعمارهم عن  ،قد لا يستفيد بعض المرض   •   ،أخرىخطنر
 . معك حول ذلك ناقش طبيبك ت، سي الأمر كذلك. إذا كان غسيل الكلى ببدء المن 

 و البح تظهر أ •
ّ
ا أن

ً
ي هذه الفئات أكنر اعت هث أيض

ا على من المحتمل أن يصبح المرض  ف 
ً
ومقدمي الرعاية  عائلاتهم ماد

ي حياتهم اليومية إذا 
 . غسيل الكلىب بدأوا ما لهم ف 

 

 داعمة الأو  وقائية الرعاية ال
 

رجح أن يعيشوا  لا ياختيارها غالبًا من قبل المرض  الذين  هي خطة علاجية يتمّ  غسيل الكلى أو الداعمة بدون  وقائية الرعاية ال
ة  الرعاية   تضمنعند غسيل الكلى. ت رديئةحياة تمتعوا بنوعية حتمل أن يالذين يأو  الكلىغسيل خضعوا لحت  لو  ، طويلةلفن 

ا من الأطباء والممرض للمريض  الداعمة 
ً
ي التغذية الذين يركزون على   ير  الكلوي فريق  وأخصائتر

مداومة  والأخصائيير  الاجتماعيير 
 . الكلىالسيطرة على أعراض الفشل الكلوي ونوعية الحياة بدون غسيل 

 
ال الرعاية     وقائيةيختار بعض الأشخاص 

ّ
أن الكلىأعباء    لأنهم يشعرون  أ  غسيل  المحتملة، ويفضلون  عظم  قد تكون  الفوائد  من 

 من ما تبف  من  قضاء 
ً
ي قضائها حياتهم مع الأصدقاء والعائلة بدلا

 . غسيل الكلىف 
 
ي مستشفيات سانت جورج وساذرلند أنه تظهر أ

ى
  84المرضى الذين يبلغ متوسط أعمارهم يعيش  ، غسيل الكلى بدون  بياناتنا ف

ي المتوسط شهرًا   15عامًا 
ى

ي المتوسط  أشهر  8٪ و 15أقل من   لديهم عندما تكون وظائف الكلىف
ى

  عندما تكون وظائف الكلىف
٪. 10أقل من  لديهم
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 ؟غسيل الكلىخضعت لكم من الوقت سأعيش إذا 
 

 
ّ
ي أنك ستعتمد  و لفشل الكلوي. للشفاء من ا يؤدي إجراء يحافظ على الحياة، إلا أنه لا هو  غسيل الكلى   على الرغم من أن

هذا يعت 
 يناسبهم ذلك. من لعملية الزرع  حت  تتمّ لبقية حياتك أو    غسيل الكلى على 

 
ي يعيشها  الأشخاص الذين يخضعون لغسيل الكلى لا يعيش لسوء الحظ، 

ة الت    لنفس طول الفن 
ّ
  ههذ  عامة السكان. ندرك أن

ي متناول اليد.  تحصل على من الأفضل أن  نعتقد أنه مزعجة، إلا أننا معلومات ال
الية حول  الأ بيانات الجميع البيانات المتاحة ف  سن 

 أدناه.  ة مدرج غسيل الكلىأثناء خضوعك ل احتمال بقائك على قيد الحياة 
 

  غسيل الكلى ء ببد ال العمر عند 
 سنوات( بال)

البقاء على   نسبة  متوسط
 قيد الحياة لمدة عام واحد 

البقاء على   نسبة  متوسط
خمسة  قيد الحياة لمدة  
 أعوام 

0-24 98 94 

25-44 96 85 

45-64 93 69 

65-74 88 50 

75-84 83 33 

85+ 72 20 

 
ات فيما يلىي "متوسط"   و . غسيل الكلى ب بدء الالبقاء على قيد الحياة بعد فن 

ّ
ي أن

ي كل فئة عمرية  هذا يعت 
توقع  ينصف الأشخاص ف 

ة أن  ةأطول ونصف يعيشوا لفن   أقض.  هم لفن 
 

 الانتباه إلى يرجى  •
ّ
 بما   أن

ً
 ووظيفيا

ً
ات البقاء على قيد الحياة هذه تعكس المرض  الذين يتمتعون بصحة جيدة طبيا فن 

ي لإ 
ة المتوقعة  لا وهي  . غسيل الكلىجراء يكف  يعانون  إذا كانوا على قيد الحياة كلوي لبقاء مرض  الفشل التعكس الفن 

 . غسيل الكلىبحيث لا يستطيعون الخضوع لمن مشاكل صحية أخرى(  أي من مرض شديد ) أيضا 

 

  غسيل الكلى ء ببد ال العمر عند 
 سنوات( بال)

البقاء على قيد الحياة   نسبة  متوسط
 )بالأعوام( 

45-64 6.5 

65-74 4.6 

75-84 3.5 

85+ 2.2 

 
ي قراءة المزيد حول هذا بخصوص  معك أن يتناقشوا  ونممرض الطبيب و شور المن دواعي 

حالتك الخاصة. إذا كنت ترغب ف 
اليا.   ANZDATAمتاح على موقع  ذلك  الموضوع، ف  ي أسن 

ي الذي يقدم تقارير عن نتائج مرض  الكلى ف 
ون  الإلكن 

http://www.anzdata.org.au 
 

ي التوقف عن 
 ؟غسيل الكلىهل يمكننى

 

ا عندما ي ذلك يحدث و . غسيل الكلى خيار التوقف )أو الانسحاب( من بالمرض   افةكيتمتع  
ً
الناس بسبب  على مرض شتد الأحيان

ة أخرى ي مشكلة صحية خطنر
ي   غسيل الكلىب، قد يبدأ الناس الأحيانبعض . ف 

ويتمتعون بنوعية حياة جيدة، ولكن مع تقدمهم ف 
ها من المشكلات الصحية أ غسيل الكلىالسن، تصبح أعباء   . عظمأو غنر

 
اليا )انظر  بالأمر ال التوقف ليس بقرار الاتخاذ  ي أسن 

( ولكنه دائمًا أمر يصعب التفكنر فيه.  http://www.anzdata.org.auنادر ف 
دائمًا لمناقشة هذا الأمر ومساعدتك أنت وعائلتك خلال هذه العملية. وجودون م ونممرضالك و ؤ أطبا

http://www.anzdata.org.au/
http://www.anzdata.org.au/
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ي  ٪( 15كلوي )>الفشل  الذين يعانون من  نقدم لجميع المرضى ال
ى

 إعداد خطة رعاية متقدمة مع  المساعدة ف
ام رغباتهم وخططهممن مكن نت حن  عائلاتهم   احي 

 
 

 لرعايةالمسبق ل يطخطالت
 

 

ي قد ترغب أو لا 
ي العلاجات الطبية الت 

غنر  كنت إذا أصبت بمرض خطنر و  ترغب فيها يتضمن التخطيط المسبق للرعاية التفكنر ف 
نحن نعرض هذه الخدمة  سجل لتفضيلاتك وأهدافك وقيمك. هذه محادثة صعبة ولكنها مهمة، و وهو قادر على اتخاذ القرارات. 

 بذلك، نأمل أن نساعدك على:  نا قيامبكلوي. ال شل فالجميع مرضانا الذين يعانون من على 
 

 ية العلاج كوخيارات كالمزيد عن صحتك وأمراض معرفة  •

ا، و ستمتع بتحكم أكنى فيما ال •
ً
 عائلتك وأحبائك لىع نفسية ف الأعباء الي خفتيحدث لك عندما تكون مريض

 و البحأظهرت 
ّ
قة بالحديث عن القيم الشخصية المهمة و  ث أن

ّ
لأمل ويمكن  لزز  معو  نهاية الحياة هو تأكيد للحياةالمسائل المتعل

 علاقاتك. وطد أن ي
 

 الخلاصة
 

ي هذا المستند نقطة انطلاق مفيدة  من عدمه  غسيل الكلى ب ءبد ال بقرار القد يكون 
قرارًا صعبًا. نأمل أن تكون المعلومات الواردة ف 

 . ئلةاعوالأخصائيير  الاجتماعيير  وأفراد ال ير  نشجعك على التحدث إلى الأطباء والممرضو  ،ولعائلتكلك 
 

ي  إذا قررت  
هذه   لك  أننا قدمنا ويرمي ذلك إلى بيان موافقة. ال  استمارة   سيُطلب منك التوقيع علىف ،  غسيل الكلىقدمًا بالمضى

ا طوعيًا للقيام بذلك   تتخذا أنك قد فهمتها وأنك بالمعلومات، وأنك تشعر   . قرارً
 

ي بفريق ال
ي مستشفيات المعت 

Sutherland  – 2021 و   St. Georgeالكلى ف 
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ى    مراض الكلى المتقدمة المتاحة لأ علاجات المقارنة بير
 

ي  غسيل الكلى  الدم غسل  
 
 الرعاية الداعمة  الصفاف

  ينطويماذا  على 
 ذلك؟ 

إلى  يُضخ الدم إلى خارج الجسم 
يعمل  ي ذالو الكلى الاصطناعي جهاز 
 ف" دمك. ي"تنظعلى 

ي تجويف  استخدام الغشاء  
الطبيغي ف 

ي يتمّ 
  البطن لتبادل الفضلات الت 

 تضيفها بعد ذلك. 

لتعامل مع  أدوية ونصائح غذائية ل
 أعراض الفشل الكلوي. 

 إجراؤه  هل يتم  
ل ى ي الميى

 ؟ فى
ي 
يمكن لبعض الأشخاص القيام بذلك ف 

ة من التدريب. ي ل، بعد فن  قوم  المن  
. بذلك  الناس  ي المستشف 

ا ف 
ً
 أيض

لإجراء تقوم ب ي المن  
.  بنفسك ذلك ف 

ي بعض الأحيان إلى  
يحتاج الناس ف 

 مساعدة من عائلاتهم. ال

لك.  ي من  
 ستتواجد ف 

ي  
ام الزمنى ى   ثلاثل  ساعات،  5-4وي لمدة  غسيل كل اللي 

ي الأسبوع أو 
ساعات،  8-7 لمدة مرات ف 
ي الأسبوع لثلاث

. إذا كل يومير    ،مرات ف 

، فستحتاج  ي المستشف 
قمت بذلك ف 

ا 
ً
لانتظار  وقت لتخصيص لأيض
  والعودة منها  إلى المستشف  ذهاب  الو 
ي الأسبوع.  3

 مرات ف 

CAPD  .30-45   دقيقة لكل تبادل
ي اليوم.  لأرب  ع للسوائل. عادة

 مرات ف 
APD .  8-10   ساعات كل ليلة أثناء
 النوم. 

وقت  تحتاج لتخصيص أي لن  
 . الكلى غسيل ل

الإجراء  هو ما 
 ؟ الذي أحتاجه

ي  ة للأ جراحيعملية  
وعية الدموية ف 

ي وريدي. عمل ذراعك ل
يان   ناسور ش 

لوضع قسطرة لغسيل   ةجراحيعملية  
ي  الكلى 

 الصفاف 
ً
جانب    على، عادة

 صرتك. 

. أي    لا ينطوي على  إجراء جراجي

قد يطيل حياتك، خاصة إذا لم   • ما هي الفوائد؟ 
ة تكن لديك مشاكل صحية   كبنر

 أخرى. 

ي  إجراءه يمكن لبعض المرض   •
ف 

ل.   المن  

ي قوم بإجرائه إذا كنت ت •
ف 

  ، طاقم عمل  هناك  فمستشف 
 . متواجد  مدرب

قد يطيل حياتك، خاصة إذا لم   •
ة  تكن لديك مشاكل صحية كبنر

 أخرى. 

ل.  اءبقاليمكنك  • ي المن  
 ف 

 أقل صرامة.  ةغذائيحمية  •

ي أكنر مرونة  •
قدرة  الو الأوقات ف 
 على السفر. 

  لا  •
ُ
 بر. ستخدم الإ ت

القدرة على قضاء الوقت   •
ي تريدها والقيام بما  

بالطريقة الت 
 من  

ً
هو مهم بالنسبة لك، بدلا

 . غسيل الكلىالخضوع ل

ثار  عدم المعاناة من الآ  •
ناتجة  المشاكل الجانبية أو ال

 . غسيل الكلىعن  

قد تكون نوعية الحياة أفضل   •
خضوعهم   ها معمن لبعض الناس

 . غسيل الكلىل

هي المخاطر /  ما 
ا   ر؟ الأضى

يطيل عمر   ل قد  •
لأشخاص الذين يعانون  ا

من العديد من المشاكل  
 الصحية الأخرى. 

يمكن أن تشمل الآثار   •
الجانبية انخفاض ضغط  
الدم وتشنج العضلات  

  ةالشديد لتهابات الا و 
 متكرر. ال بر  وخز الإ و 

 وقد  ي •
ً
ا طويلا

ً
ستغرق وقت

 قلل من جودة الحياة. ي

المتكرر  تنقل قد يشمل ال •
 . ليها إو  من العلاجات

استهلاك قيود على  •
 . ةغذائيحمية السوائل و 

يطيل عمر   ل قد  •
لأشخاص الذين يعانون  ا

من العديد من المشاكل  
 الصحية الأخرى. 

ي  التهاب  تشمل الآثار الجانبية •
ف 

 تجويف البطن. 

قد يكون من الصعب على   •
غسيل  شخاص إجراء بعض الأ 

 بأنفسهم.  الكلى 

ة من   • قد لا يعمل بعد فن 
اوح ذلك الزمن،  عادة من  وين 
 أشهر إلى سنوات. عدة 

 
 

 

قد تكون حياتك أقض مما لو   •
، خاصة إذا  غسيل الكلى بدأت ب

لم تكن لديك مشاكل صحية  
ة أخرى.   كبنر

 


